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सुप्रभात बच्चों,  
आज की कक्षा में C.B.S.C के त त आयोजजत 
मानलसक स्िास््य सिंिर्गन  सप्ता  चि र ा 
 ै ,जजसके त त आपको प्रेरणादायी क ानी दी 
जा र ी  ै , जजसे ध्यानपूिगक  पढें तथा 
जीिन-सिंबि प्राप्त करें ।  साथ  ी साथ रस 
से सिंबिंधर्त पाठ्य-सामग्री दी जा र ी  ै ।    

 
 

िात्सल्य रस – ज ािं बाि- रतत का भाि रस -
अियिों से पररपुष्ट  ोकर रस रूप में व्यक्त 
 ोता  ै  ि ािं िात्सल्य रस  ोता  ै ।  

 अियि –  



स्थायी भाि - बाि-रतत ।  

आििंबन – बािक का मो क रूप ।  

उद्दीपन – बािक की स्िाभाविक चेष्टा । 
आश्रय- माता-वपता या पाठक । 
 अनुभाि- र्िे से िर्ाना ,बािं े फैिाना । 
सिंचारी –  षग ,मोद, चपिता ।  

उदा रण – 
बाि दसा मुख तनरखख जसोदा पुतन पुतन निंद 
बुिाितत ।  

 अिंतरा तर िै ढाकक सूर के प्रभु को दरू् 
वपयाितत ।    

स्प्ष्टीकरण – य ािं यशोदा आश्रय  ै । कृष्ण 
आििंबन  ैं । कृष्ण आििंबन  ैं । कृष्ण की 
स जता उद्दीपन  ै । निंद को बुिाना 
अनुभाि  ैं ।  षग ,मोदी ,सिंचारी भाि  ैं ।   
 

 



 

एक बार कक बात है, एक कक्षा में गुरूजी अपने सभी छात्रों को समझाना चाहते थे कक 
प्रकर्ति सभी को समान अवसर देती हैं और उस अवसर का इस्तेमाल करके अपना 
भाग्य खुद बना सकते है। इसी बात को ठीक तरह से समझाने के ललए गुरूजी ने 
तीन कटोरे ललए। पहले कटोरे में एक आलू रखा, दसूरे में अंडा और तीसरे कटोरे में 
चाय की पत्ती डाल दी।  

  

अब तीनों कटोरों में पानी डालकर उनको गैस पर उबलने के ललए रख ददया।  

  

सभी छात्र ये सब हैरान होकर देख रहे थे लेककन ककसी को कुछ समझ नहीं आ रहा 
था। बीस लमनट बाद जब तीनों बतिन में उबाल आने लगे, तो गुरूजी ने सभी कटोरों 
को नीचे उतरा और आलू, अंडा और चाय को बाहर र्नकाला।  

  

अब उन्होंने सभी छात्रों से तीनों कटोरों को गौर से देखने के ललए कहा। अब भी ककसी 
छात्र को समझ नहीं पा रहा था| 

  

आखखर में गुरु जी ने एक बच्चे से तीनों (आलू, अंडा और चाय) को स्पर्ि करने के 
ललए कहा। जब छात्र ने आलू को हाथ लगाया तो पाया कक जो आलू पहले काफी 
कठोर हो गया था और ककन पानी में उबलने के बाद काफी मुलायम हो गया था।  

  

जब छात्र ने, अंडे को उठाया तो देखा जो अंडा पहले बहुत नाजुक था  उबलने के बाद 
वह कठोर हो गया है। अब बारी थी चाय के कप को उठाने की। जब छात्र ने, चाय के 
कप को उठाया तो देखा चाय की पत्ती ने गमि पानी के थ लमलकर अपना रूप बदल 
ललया था और अब वह चाय बन चुकी थी।  

  



अब गुरु जी ने समझाया, हमने तीन अलग अलग चीजों को समान ववपवत्त से गुजरा, 
यानी कक तीनों को समान रूप से पानी में उबाला लेककन बाहर आने पर तीनों चीजें 
एक जैसी नहीं लमली।  

  

आलू जो कठोर था वो मुलायम हो गया, अंडा पहले से कठोर हो गया और चाय की 
पत्ती ने भी अपना रूप बदल ललया उसी तरह यही बात इंसानों पर भी लागू होती है।  

  

सभी को समान अिसर लमिते  ै और मुजककिे आती  ैं िेककन ये पूरी तर  आप पर 
तनभगर  ै की आप परेशानी का सामना कैसा करते  ैं और मुजककि दौर से तनकिने के 
बाद क्या बनते  ैं।  
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एक बार कक बात है, एक कक्षा में गुरूजी अपने सभी छात्रों को समझाना चाहते थे कक प्रकर्ति सभी को समान 
अवसर देती हैं और उस अवसर का इस्तेमाल करके अपना भाग्य खुद बना सकते है। इसी बात को ठीक तरह 
से समझाने के ललए गुरूजी ने तीन कटोरे ललए। पहले कटोरे में एक आलू रखा, दसूरे में अंडा और तीसरे कटोरे 
में चाय की पत्ती डाल दी।  

  

अब तीनों कटोरों में पानी डालकर उनको गैस पर उबलने के ललए रख ददया।  

  

सभी छात्र ये सब हैरान होकर देख रहे थे लेककन ककसी को कुछ समझ नहीं आ रहा था। बीस लमनट बाद जब 
तीनों बतिन में उबाल आने लगे, तो गुरूजी ने सभी कटोरों को नीचे उतरा और आलू, अंडा और चाय को बाहर 
र्नकाला।  

  

अब उन्होंने सभी छात्रों से तीनों कटोरों को गौर से देखने के ललए कहा। अब भी ककसी छात्र को समझ नहीं पा 
रहा था| 

  

आखखर में गुरु जी ने एक बच्चे से तीनों (आलू, अंडा और चाय) को स्पर्ि करने के ललए कहा। जब छात्र ने 
आलू को हाथ लगाया तो पाया कक जो आलू पहले काफी कठोर हो गया था और ककन पानी में उबलने के बाद 
काफी मुलायम हो गया था।  

  



जब छात्र ने, अंडे को उठाया तो देखा जो अंडा पहले बहुत नाजुक था  उबलने के बाद वह कठोर हो गया है। 
अब बारी थी चाय के कप को उठाने की। जब छात्र ने, चाय के कप को उठाया तो देखा चाय की पत्ती ने गमि 
पानी के थ लमलकर अपना रूप बदल ललया था और अब वह चाय बन चुकी थी।  

  

अब गुरु जी ने समझाया, हमने तीन अलग अलग चीजों को समान ववपवत्त से गुजरा, यानी कक तीनों को समान 
रूप से पानी में उबाला लेककन बाहर आने पर तीनों चीजें एक जैसी नहीं लमली।  

  

आलू जो कठोर था वो मुलायम हो गया, अंडा पहले से कठोर हो गया और चाय की पत्ती ने भी अपना रूप 
बदल ललया उसी तरह यही बात इंसानों पर भी लागू होती है।  

  

सभी को समान अवसर लमलते है और मुश्ककले आती हैं लेककन ये पूरी तरह आप पर र्नभिर है की आप परेर्ानी 
का सामना कैसा करते हैं और मुश्ककल दौर से र्नकलने के बाद क्या बनते हैं।  


